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MuUj novy zivot
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Kdyz bylo studentce mediciny Lucii Cingrosové dvacet let, dostala jeji babicka rakovinu plic. Pomahala

tehdy na Karlové namésti v Praze na onkologii sestfickam s péci o babi¢ku i ostatni pacienty. Pomoc pfi
chemoterapii a zavadéni kapacek brala jako malou praxi. Ostatné v rodiné meéli vice onkologicky
nemocnych, tak si fikala, ze nékdo z blizkych by se mél tomu oboru vic vénovat. A také ji doslo, kdyz
vidéla preplnéné ¢ekarny, Zze onkologie je bohuzel obor na vzestupu. Zacala se ji tedy vénovat a hned
po absolvovani fakulty hledala uplatnéni v oboru.

yla jsem pfipravena na dospélou on-
kologii, tu jsem znala a védéla, co
mne ¢eka. Jenze pro nezkuseného ab-
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solventa nikde nebylo volné misto,
fika Lucie. ,,PIny tvazek mi nabidli jen na dét-
ské onkologii v Motole, vedeni kliniky mi dalo
nevidanou pfilezitost. To bylo roku 2006.*
Nikdy jste o pediatrii neuvazovala?
Nikdy, a o détské onkologii uz viibec ne. Na-
konec jsem si fekla, Ze to zkusim a uvidim,
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zda tu praci viibec miizu délat. Po par mésicich
jsem dospéla k nazoru, ze odtamtud uz nikdy
nechci odejit. Z mého pohledu u nas 1é¢ime nej-
nemocngj§i déti ze vSech. A navic, na détskou
onkologii se 1ékafi moc nehrnou. Dospélych se
1€¢i desetitisice — z hlediska kariéry i finan¢niho
ohodnoceni je dospéla onkologie ur€ité atrak-
tivngjsi. Détskych pacientl nastésti neni v re-
publice mnoho, zhruba tfi sta padesat déti se
zhoubnym nadorem nebo leukémii roéné.

V ¢em se détska onkologie odlisuje od té
dospélée?

Pro mé je hlavni rozdil v tom, ze ¢lovék bojuje
o zivot ditéte, které ma Zivot pred sebou. Vcera
mi vypravéla nase vrchni sestra, Ze se za ni sta-
vil na klinice dospély muz ukazat ji své dveé déti,
a ona si ho pamatuje, kdyz se u nas 1¢¢il jako pé-
tilety kluk. To je ptece Uizasny pocit. Jako byste
zachranil zivoti n&kolik. Détska onkologie se
vénuje détem se zhoubnym onemocnénim, kte-
1ré by své diagnoze podlehly, kdyby se nezacaly
lécit. A vy mate moznost rozepsat chemotera-
pii nebo ve spolupraci s kolegy z jinych obort
operovat, ozafovat a ,,nase* déti pak Ziji dlouhy
a kvalitni Zivot. Skutecné neznam medicinsky
obor, ktery by byl tak smysluplny. Jsem nesmir-
né vdeécna, ze miizu napomahat Zivotnim piibe-
hiim se $tastnym koncem.

V roce 2010 jste spustila spolecné s foto-
grafkou Kamilou Berndorffovou projekt
s nazvem MUJ NOVY ZIVOT. Je to vilastné pu-
tovni vystava, s niz souvisi mnoho dalsich
aktivit. Jak ten napad vznikI?

Uz po nékolika malo tydnech na détské onko-
logii mé zacalo obtéZovat, jak okoli reaguje na
mé povolani. Obvykla reakce zni — jak to mi-
ze$ délat, to ja bych nevydrzel, brzy vyhoti§
apodobné. V Indii v roce 2010 jsem vypravéla
kamaradce Kamile Berndorffové o své praci,
ktera mé nesmirné t&si, o tom, jak jsou nemoc-
né déti bezvadné a state¢né, a Ze se mi nedafi
to svému okoli vysvétlit. Cely mésic poslou-
chala Kamila o mém nadsSeni, a jak fika, svou
indickou cestu ma s nasi klinikou nerozlucné
spojenou. A protoze je to vynikajici fotograf-
ka, napadlo ji muj pohled na onkologicky ne-
mocné déti predstavit. Ale jeji fotky nejsou
jen tak n&jaké obrazky! Jedna se o velkofor-
matové barevné fotografie, ,,cinknuté* Indii,
na kterych déti zaii v barvach. Détsti pacienti
jsou zachyceni tak, jak se sami sob¢ libi, a tak,
jak si sami prali. Fotografie ukazuji jejich sny,
plany do budoucna, zajmy, konicky, rodinné
prostiedi... Kamila neuvéfitelnym zpiisobem
zachytila tu stateCnost, bojovnost a zivotni silu
nasich pacientll. Nevzbuzuji litost nebo soucit,
spis§ naopak, ¢loveék musi ty nemocné déti ne-
skute¢né obdivovat. Diky Nadaci Narod dé-
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tem se podafilo ziskat potiebné finance na na-
kladnou realizaci naseho napadu. Tak vznikla
na jafe 2012 vystava MUJ NOVY ZIVOT a stejno-
jmenny projekt.

Vystava bézi uz dva roky. Stalo se béhem té
doby néco, co vas zaskocilo?

Prvni uvedeni vystavy se konalo na Staro-
méstské radnici v Praze, téméf dva roky po
fotografovani. Moji byvali pacienti si ver-
nisaz nesmirné uzili — nechali se fotit pred
vlastnimi snimky, holky tentokrat uz s dlou-
hymi vlasy, déti po amputaci s novou pro-
tézou, pacienti pivodné na voziku uZz jen
s berlemi nebo také bez nich. Vsichni jsme
si pripomnéli, jaky kus Zzivota za tu dobu
zdolali, a byl to krasny pocit.

Bohuzel béhem dvou let putovani vysta-
vy nam tii déti z fotografii zemfely. Zasko-
¢ilo mé, nebo spi§ mile piekvapilo, Ze jejich
rodi¢im vystavovani fotek nevadi. Vedi, ze
déti na fotografovani s radosti vzpominaly, ze
jim samotnym se fotky libily, a jednoznacné
podporuji myslenku, ze o détské onkologii se
musi mluvit a vysvétlovat, ze vétSina nemoc-
nych se uzdravi. I kdyz prave oni to §tésti ne-
méli. Nektefi rodice s nami dokonce dal jezdi
na nase akce se sourozenci pacientd, ktefi ne-
moci podlehli. Jedna rodina pro nas projekt
usporadala benefici. To je takové pohlazeni,
snad i uznani, ze tu praci délame dobfe.
Mezitim se vam narodil syn. Zménil se né-
jak vas pristup k pacientiim?

K pacientim snad ani ne. Jen n€kdy mé na-
padne, ze tenhle chlapecek je stejné vysoky
nebo ma blondaté vlasky jako mutj Marian.
A na rodice ted nahlizim s jest¢ vétsim obdi-
vem. Predtim si ¢loveék piedstavoval obavy
maminek pouze hypoteticky. Od chvile, co
mam syna, uz vim, co je strach o vlastni dit¢.
Je to, myslim, nepfenosna zkusSenost. Nechtéla
bych, aby mné nékdo fikal takové véci, které
ja musim fikat rodi¢dm mych pacientt. Takze
muj ptistup se nezménil, ale to, co citim, ano.
U malych déti je pfitomnost rodict dilezi-
ta. Co jim nemocnice nabizi?

Rodi¢e maji moznost byt po cely den s di-
tétem na pokoji a noc stravit na ubytovné
v arealu nemocnice. U malych pacientl zi-
stava rodi¢ na oddéleni i pfes noc. S rodici
opakované mluvi oSetfujici 1ékaf i nas psy-
cholog. Je v naSem zajmu rodinu pacienta co

S détmi pred motolskou nemochici na akci ben
W s PORSCHE™='Zabavném odpoledni pro nemocné déti
, a jejich rodiny s projizdkami v prepychovych autech

né kliCova, oni znaji své dité nejlépe, a tudiz
nejlépe védi, z ceho ma obavy, co jej stresu-
je, které vysetieni pro n€j bude problematic-
ké. Spoluprace s rodi¢i je pro nas doktory
nesmirné cenna.

Déeti maji obvykle agresivnejsi typy leukemii

a nadort, které rychleji metastazuji. Onkologicka
Iécba v détském véku je tudiz utocné;jsi, zplisobuje
mnoho komplikaci - a ty casto bezprostiedné

ohrozuji déti na zivote.

nejblize seznamit s nadchazejici 1é¢bou, aby
méli rodi€e co nejvic informaci, aby nam
davétovali, aby nam v péci o nemocné dité
pomohli. Role rodi¢i je podle mého absolut-
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Jaké je spektrum diagnéz u déti?

Uplng jiné nez u dospélych. D&ti maji ob-
vykle agresivnéjsi typy leukémii a nado-
rt, které rychleji metastazuji. Onkologicka

zpusobuje mnoho komplikaci — a ty Casto
bezprostiedné ohrozuji déti na zivoté. Ty
pak travi dlouhé tydny v nemocnici, nékteré
i pfechodné na ARO oddé&leni. Pfiznam se,
ze mé na zacatku hodné piekvapilo, jak je
détska onkologie akutni obor. U dospélych
je terapie obvykle mirngjsi, bez tolika na-
hlych komplikaci a v fadé pfipadi muze byt
vedena ambulantng.

A jak jste v IéCbé Uspésni?

Zijici legendou détské onkologie je profesor
Koutecky. Kdyz s oborem v tehdejim Cesko-
slovensku pted padesati 1éty zacinal, umiralo
97 procent pacientil. Dnes se dafi vylécit 83
procent déti se zhoubnym nadorem nebo leu-
kémii. To je vyborna zprava. Na druhou stra-
nu, 17 déti ze sta svému onemocnéni i v dnes-

WWW.XANTYPA.CZ | 95



ni dobé podlehne. A my nemizeme zadnému
rodi¢i na zacatku 1écby garantovat, ze pravé
jeho dité bude v té velké skupiné piezivsich.
Kdyz mluvime s rodinou nového pacienta,
a vSichni rodie se obvykle na percentudlni
Sanci svého ditéte ptaji, procenta Gspesnosti
lécby zpravidla neuvadime. Vzdycky fikam,
pacient neni ¢islo v grafu, nejde o kolonku, je
to vase dit€ a my udélame vse proto, abychom
jej uzdravili, na n&jakych procentech piece ne-
zalezi. KdyZ se pacienta vylécit nepodaii, co
je rodi¢tm platné, Ze §lo o diagnozu s péknym
grafem Gspésnosti 1écby...?

¥ vd e il
(6

Na vernisazi vystavy mUusNoy
grafkou Kamilou Berndonffovol

ZIVO
vievo

Mluvite s rodici oteviené?

Ano, fikam vSe, ale s citem.

Dokazete praci nechavat v nemocnici nebo
si ji nosite domui?

Praci ted snaz nechavam v Motole, a to urcité
diky synovi. Svou profesi Ziju, ale Marian mi
piipomind, Ze jsem nejen doktorka, ale i ma-

Méstsken

do partnerskych a sourozeneckych vztahd, do
soukromi lidi, se kterymi komunikujete kazdy
s pacienty na oddéleni nejvic Casu. Najit balanc
mezi priliSnym osobnim sblizenim a profesio-
nalnim odstupem nékdy neni snadné.

Mé mamince, Iékafce, je devadesat Ctyrilet
a dodnes si pamatuje svoji prvni pitvu. Byl
to patnactilety chlapec. Mate také néco,
co se vam vepsalo do paméti?

Ano. Mam v sob¢ n€kolik ptrib&hu, na které
nikdy nezapomenu. Nejednou jsem si mys-
lela, ze na nemocné dité pii mé no¢ni sluzbé
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nuzeu Blatna s foto-

byvalou pacientkou Idou

Pan Bth zapomnél. Ale nakonec jsem po-
chopila, ze to bylo praveé naopak.

Jste vérici?

Ano. A je to, myslim, velka vyhoda. Vzde-
lani, zkuSenost nebo racionalni uvazovani
nékdy bohuzel nestaci. Jsou situace, kdy se
muzete jen modlit.

Tuhle jsem uronila slzu nad fotkou, kterou mi
poslal tatinek jednoho chlapecka, ktery se I€cil
jako miminko pred péti lety a vypadalo to s nim
nedobre. Na fotce ma Skolni brasnu na zadech

a jde do prvni tridy!
minka. I nadale ale pfibéhy nasich déti hodné
prozivam. Pacienti u nas lezi Casto tydny i mési-
ce, za tu dobu poznate celou rodinu, nahlédnete
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Brecite nékdy?
Samoziejmé. Casto mé dojme, kdyZ se s nami
pred odchodem domi louci déti po uspésné

1écbe, ktera trvala dlouhé mésice. Tuhle jsem
uronila slzu nad fotkou, kterou mi poslal ta-
tinek jednoho chlapecka, ktery se 1é¢il jako
miminko pred péti lety a vypadalo to s nim
nedobie. Na fotce ma $kolni brasnu na zadech
a jde do prvni tiidy!

Na webovych strankach vaseho projektu
pisete: ,Kéz by bylo mozné predat alespon
zlomek oné radosti zdravotnikd a chuti do
Zivota nasich pacientu lidem za zdmi Klini-
ky détské hematologie a onkologie."...
Ano, to je také smyslem projektu MUJ NOVY
2ivot. Dostat problematiku détské onkologie

vice mezi lidi. Rada réiznych vaznych nemoci
a handicapt je uz spole¢nosti akceptovana, ale
na tyhle déti se nikdo nechce koukat, protoze
to je stra$na hrozba pro vsechny, kteti maji
nebo chteji mit déti. Lidé jako by si fikali, to-
hle nechci vidét, nechci o tom nic védét, abych
to nepfivolal. Lidé se hubeného plesatého di-
téte s jizvami zkratka boji. A ja bych si moc
prala, abychom se vSichni naucili onkologicky
nemocné déti ptijmout do svého Zivota. Jsou
to bezvadni, neuvéfitelné stateCni bojovnici.
A navic, nikdo z nas pfeci nevi, co ho potka,
a urCité bychom jako rodic¢e nemocného ditéte
nechtéli byt vydédénci spolec¢nosti.

Jaké jsou reakce na vas projekt?

Veskrze pozitivni. Jen nékdy bojujeme
s predsudky, ze détska onkologie je a méla
by nadale byt tabu. Pofadame besedy na
Skolach, pfi nichz studentim vypravi nas by-
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valy pacient sviij ptib&h. Zaci maji moZnost
kontaktu s vrstevnikem, ktery onkologickou
1é¢bu prodélal. Ptaji se ho, jak mu bylo, co
1é¢ba obnasela, jak to zvladal. Studenti jsou
z besed nadseni, ale n€kdy citim rozpaky
uciteld — nektefi maji tendenci pied touhle
problematikou radgji zavirat oci.

Naopak prostfednictvim naseho webu
a Facebooku se ozyvaji lidé, kteti chtéji po-
moci. Balonafi uspofadali pro nase pacienty
let balonem, muj kamarad vlastni ran¢ a uz
dvakrat se u né&j konalo westernové odpo-
ledne pro nemocné déti a jejich rodiny. Jed-
na luxusni automobilova znacka od lorniska
porada pro pacienty pravidelné projizdky
v pfepychovych vozech a fidi¢i mi tuhle fi-
kali, Ze koneéné pochopili, co je opravdova
charita. M¢li moznost zazit tu redlnou radost
konkrétnich déti. A tak vlastné aktivity pro-
jektu t&8i vSechny zacastnéné.
Tyhle aktivity se tykaji jen pacient vasi
domovské nemocnice?
Projekt M0J NovY ZivoT zacal ve Fakultni ne-
mocnici Motol ptivodné pro pacienty nasi
kliniky. Dnes uz ma celorepublikovy do-
sah. Moc si vazime spoluprace s ostatnimi
pracovisti détské hematologie a onkologie
u nas, zapojuji se rizné nadace a regional-
ni ob¢anska sdruzeni. Diky Facebooku, kde
ma projekt bezmala dva tisice pfiznivel, se
déti mezi sebou seznamuji, vymeénuji si zku-
Senosti, novi pacienti se kontaktuji s témi,
ktefi si 1écbou uz prosli. Vytvotila se vlastné
platforma pro vSechny onkologicky nemoc-
né déti v nasi republice a podle vzrustajiciho
zajmu pacientt i vefejnosti si troufdm tvrdit,
ze podobna iniciativa u nas chybéla.
Co vasim pacientiim lezi na srdci nejvic? Je
to ona zminovana plesata hlava?
To se 1isi podle veku pacienta. Malé déti tieba
téZce nesou, Ze jsou v nemocnici bez svého
domaciho mazlicka. Tém star§im chybi ka-
maradi. Nactileté sleCny snaseji nejhaf plesa-
tou hlavu a samoziejmé odlouceni od kama-
radek. Rekla bych, Ze vSechny nase rodiny
v§ak tizi jedna spolecna véc — ze na né okoli
nahlizi z dalky, Ze lidé nevédi, jak s nimi jed-
nat, a tak se jim rad&ji vyhybaji. Rada mych
dospivajicich pacient po 1é€bé v podstaté
vyménila pratele a kamaradi se s t&mi, ktefi
se 1&¢ili s nimi na oddé€leni. Jejich spoluza-
ci s nimi ztratili v prib&hu onkologické 1&¢-
by kontakt, snad z rozpaku, snad ze strachu
a z nevédomosti. Proto je osvéta tak dulezita,
diky ni dnes uz lidé nemaji problém s vozic-
kafi — a ted jsou na fadé naSe plesaté déti.
Rika se, ze utrpeni pfinasi poznani. Promi-
taji se néjak diagnozy do mentality déti?
Rozhodng. Rekla bych, Ze nase déti vlastné
zmoudfi. Pfi Skolnich besedach vypravi moc
hezky nase byvala pacientka, ze se ji nemoc
tiikrat vratila a po tfeti uz skoro ani nevétila, ze
se vyléci. Bojovala o Zivot pies dva roky a od
té doby chce byt kazdy den opravdu platna.
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Studuje medicinu, pomaha, kde se da, a Cas-
to se mnou na besedach vypravi studentim
skol, jak prodélala 1é¢bu zhoubného nadoru.
Ma zkratka uplné jiny zebficek hodnot nez
jeji bezstarostné spoluzacky. A kdyz tika, ze si
vazi kazdého dne, neni to kli$é. Pfed nasimi
pacienty a jejich rodinami hluboce smekam.
Co rikaji na projekt vasi kolegové?

Jsem stra$né rada, ze jej pochopili a ze ma je-
jich podporu. Pan profesor Stary, prednosta
Kliniky détské hematologie a onkologie v Mo-
tole, ndm umoziuje realizovat rizné akce nejen
pro hospitalizované pacienty, ¢ehoZ si nesmirné

vazim. Obrovskou poctou je pro mé& podpora
pana profesora Kouteckého, zakladatele oboru
détské onkologie u nas a predsedy Nadace Na-
rod détem, ktera se vénuje onkologicky nemoc-
nym détem jiz od roku 1990. Pan profesor pa-
matuje nelehké zacatky v 60. letech a vzdycky
fika, ze v dnesni dob€ uz je onkologicka 1écba
na vysoké urovni, mame nejrizngjsi pfistroje
a moznosti diagnostiky, laboratote, klinické
studie. A tak se zapomina, ze velkou roli v on-
kologické 1écbe ditéte hraje ,,slovo a dotyk.
Snazime se, aby projekt MUJ NovY ZIvoT byl pro
détské pacienty tim pohlazenim na dusi. B

MUDY. LUCIE CINGROSOVA | nar. 1981

absolventka 1. lékarské fakulty UK v Praze. BEhem studia mediciny absolvovala radu
kurst a nékolik zahrani¢nich odbornych stazi (Francie, Rakousko). Od roku 2006 pracuje
jako sekundarni lékarka Kliniky détské hematologie a onkologie FN Motol Praha.

www.mujnovyzivot.cz
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